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Tappa 0 
 
Come in tutte le cose esiste un momento o un luogo da dove partire e questo è il punto 0. 
 
Nel 2014 si è partiti dai laghi di Cancano raggiungendoli con mezzi di trasporto propri dovendo 
effettuare presso il Forte Oga (nei pressi di Bormio) la presentazione ufficiale il nel tardo 
pomeriggio precedente alla partenza. 
 
Si può raggiungere il Rifugio-Ristoro Monte Scale (m.1928) nei seguenti modi: 
 

1) Premesso che il transito in auto ai Laghetti di Cancano è chiuso solitamente nei mesi di 
Luglio ed Agosto, è normalmente disponibile un servizio di navetta alternativo per 
raggiungere i laghi con partenza da Bormio (nel 2014 partenza alle ore 9.05). 

 
2) Da Premadio (m.1340) seguendo il sentiero 199 o la strada si può raggiungere in c.a. 3 ore il 

Ristoro Monte Scale (m.1928). 
 

3) Da Trepalle (m.2079) raggiungendo e seguendo parte del Sentiero Italia (Variante) 
superando il passo di Val Trela (m.2295) e giungendo con c.a. 15 km e circa 700 metri di 
dislivello al Rifugio-Ristoro Monte Scale (circa ore 4.30). Percorso fucsia nella carta 

 
4) Da Livigno (m.1811) seguendo il Sentiero Italia superando il passo di Alpisella (m.2299) 

giungendo con c.a. 21 km e 900 metri di dislivello al Rifugio-Ristoro Monte Scale (circa ore 
6.00). Percorso blu nella carta 

 

 
 
Si consiglia vivamente, prima di partire, la visita a Forte Oga; non solo perché noi siamo partiti di la ma 
perché trattasi di uno degli ultimi vecchi forti tenuti in attività, con sole piccole modifiche, dalla guerra 
mondiale fino a pochi decenni fa. 
 


